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Pomimo, że pracownicy naszych parafii będą podejmować odpowiednie środki ostrożności, zgodne z 

zaleceniami organów zdrowia publicznego, parafianie i goście powinni być świadomi, że za każdym razem, 

kiedy wchodzą do przestrzeni publicznej biorą na siebie pewne ryzyko zarażenia się wirusem COVID-19, 

ponieważ środki te nie eliminują ryzyka infekcji.

PARAFIANIE ROZUMIEJĄ, ŻE PODEJMUJĄ PEWNE RYZYKO
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DOPEŁNIJ CERTYFIKACJI, ABY OTWORZYĆ KOŚCIÓŁ – FAZA 1 
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• Archidiecezja wymaga certyfikacji opartej na najlepszych praktykach władz cywilnych i opieki 
zdrowotnej

• Zapewnienie bezpieczeństwa parafianom, wolontariuszom i duchownym

• Certyfikacja fazy 1, aby otworzyć kościoły nie wcześniej niż 23 maja 2020 r.

• Chrzest

• Śluby

• Pogrzeby

• Spowiedź

• Certyfikacja fazy 1A – kiedy będziecie gotowi

• Prywatna modlitwa

• Adoracja Najświętszego Sakramentu

• W fazie 1 i 1a liczba uczestników jest ograniczona do 10 



• Proces certyfikacji: 

• Grupa liderów wraz z kierownikami poszczególnych zespołów dokona przeglądu / weźmie udział w szkoleniu / seminarium 
internetowym.

• Kierownicy zespołów parafują swoje sekcjach, po wykonaniu zadań.

• Zespół liderów podpisze i opatrzy datą formularz, kiedy zadania z listy zostaną ukończone.

• Certyfikacja fazy 1A wymaga od parafii dodatkowych kroków, które po dopełnieniu muszą zostać parafowane przez proboszcza.

• Wypełnij formularz i wyślij go pocztą elektroniczną na adres podany w formularzu certyfikacji.

• Archdiecezjalna grupa do działań specjalnych (Task Force) sprawdzi i wyśle wiadomość e-mailem 

z potwierdzeniem certyfikacji 

• Parafia musi otrzymać email przed otwarciem kościoła

• Faza 2 - do ustalenia

• Zgoda na fazę 2 nie została jeszcze wydana przez stan Illinois i archidiecezję. Planuj teraz i czekaj...

DOPEŁNIJ CERTYFIKACJI, ABY OTWORZYĆ KOŚCIÓŁ – FAZA 1 
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CERTYFIKACJA
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• Zgodnie z wymogiem zachowywania dystansu społecznego, parafianie powinni zawsze przebywać 

w odległości 6 stóp od siebie, we wszystkich kierunkach

• Pierwszym koniecznym krokiem jest stworzenie „Planu” dla parafii

• Ustalenie schematu (szablonu) zgodnie, z którym parafianie będą zajmowali miejsca siedzące 

• Oznakowanie ławek

• Zasady zachowywania odstępów dla rodzin

• Oznakowanie podłogi, by wskazać parafianom kierunek poruszania się 

• Oznakowanie podłogi dla kluczowych uczestników 

• Elementy wizualne dotyczące sakramentów i obrzędów

• W ramach przygotowania, przejrzyj wszystkie poradniki z zasadami sprawowania sakramentów 

ZACHOWYWANIE ODSTĘPÓW PRZEZ PARAFIAN
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• Zmniejszenie ryzyka przenoszenia infekcji

• Czyszczenie vs. dezynfekcja

• Rozwiązania dezynfekujące

• Częstotliwość dezynfekcji

• Ochrona wolontariuszy podczas dezynfekcji

• Maseczki, rękawiczki, okulary ochronne

• Żadne osoby z problemami chorób płucnych lub oddychaniem

• Jeśli zostaniesz powiadomiony o infekcji…

DEZYNFEKCJA PARAFII
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STWÓRZ ZESPÓŁ
• Utwórz Parafialny Zespół ds. Ponownego Otwarcia Kościoła

• Zespół liderów 

• Zespół wolontariuszy - kierowników 3 grup: przygotowania, 

czyszczenie / dezynfekcji, powitania (tutaj włącz marszałków)

• Rekrutuj nowych wolontariuszy do każdego zespołu: liczba, umiejętności,  

zaangażowanie
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• Bezpieczeństwo wolontariuszy

• Dopilnuj, aby byli przeszkoleni w zakresie nowych procedur: zadania i obowiązki są opisane w

każdym z dokumentów 

• Muszą zachowywać zasady bezpieczeństwa, które wymagana są od parafian

• Podczas ponownego otwarcia wymagana będzie pewność i życzliwość

• Wolontariusze nie mogą należeć do „grupy podwyższonego ryzyka” (powyżej 65 lat lub z problemami

zdrowotnymi)

• Młodzież w wieku licealnym może zgłaszać się na ochotnika, za zgodą rodziców, do zajęć dla osób, 

które nie są parafianami



• Marszałkowie i osoby witające mają kluczowe znaczenie w kwestiach 

bezpieczeństwa parafian

• Wszyscy przebywając w kościele MUSZĄ zachowywać odległość 6 stóp od siebie

• Ruch w nawach powinien być jednokierunkowy 

• Zajmowanie miejsc siedzących należy rozpocząć od przednich ławek, a opuszczanie 

kościoła od ostatnich ławek 

• Drzwi wyjściowe należy podeprzeć lub przytrzymywać otwarte i wyraźnie je oznakować 

• Należy użyć taśmy malarskiej, aby pomóc w kierowaniu ruchem parafian

• Należy przygotować kilka planów w oparciu o liczbę dostępnych wolontariuszy

BEZPIECZNE PORUSZANIE SIĘ PO PARAFII

12

PRZEDE WSZYSTKIM 
BEZPIECZEŃSTWO
Prosimy…

Dezynfekować 
swoje ręce

Zachowywać 
dystans społeczny 
6 stóp

Nosić maseczki 

ochronne

• Pomaganie parafianom w bezpiecznym poruszaniu się w trakcie wszystkich sakramentów i nabożeństw

• Należy określić kierunek przepływu ruchu, aby zminimalizować kontakt: część planu odnośnie 

przestrzeni kościelnej 



• Należy zaplanować i przećwiczyć najskuteczniejszy i najbardziej sprawny sposób witania parafian 

• Pandemia wycisnęła emocjonalne i duchowe piętno na wszystkich

• Emocje mogą być bardzo zróżnicowane – od euforii do lęku

• Bądź cierpliwy, pewny siebie i ze spokojem reaguj na parafian

ZARZĄDZANIE KONFLIKTEM
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• Niepokój lub stres mogą wynikać z różnych problemów 
osobistych

• Jeśli to możliwe, należy odpowiednio przygotować     
parafian

• Należy ustalić, czy i jak kościół może udzielać  
pomocy

• Należy zapoznać wszystkich wolontariuszy z 
„Przewodnikiem zarządzania konfliktem i podejmowania 
działań"

• Należy umieć rozpoznawać, kiedy potrzebna jest pomoc:            
skontaktuj się z władzą, jeśli ktoś używa przemocy lub gróźb

ZARZĄDZANIE KONFLIKTEM
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PRZYSTOSOWANIE DO SPRAWOWANIA SAKRAMENTÓW

I NABOŻEŃSTW

Należy zawsze przestrzegać 

wytycznych o zachowywaniu 

dystansu społecznego. Na podłodze 

i na ławkach należy umieścić 

znaczniki wskazujące właściwe 

odległości. 

Wszyscy przez cały czas muszą nosić 

maseczki ochronne / osłony twarzy 

(chyba, że zaznaczono inaczej 

w poradniku). 

Kiedy musi dojść do bliskiego 

kontaktu (chrzest, Komunia itp.) 

kapłani powinni mieć na twarzy 

założone osłony. 
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• Wiele z tych zmian może stanowić problem dla parafian - wyjaśnij, że wprowadzono nowe procedury, aby zapewnić zdrowie 
parafian oraz duchownych 

• Osoby witające i marszałkowie odgrywają istotne role w egzekwowaniu wytycznych dotyczących dystansu społecznego od 
momentu, kiedy parafianie wejdą do kościoła, aż do momentu wyjścia

Ksiądz / diakon musi:

• Być stanowczy i klarowny - jasno wyjaśnić, gdzie należy stać i w którym kierunku poruszać się, zachowując dystans  

społeczny

• Wyjaśnić nowe zasady i procedury (np. przyjmowania Komunii św.)

• Ze zdecydowaniem omówić porządek wychodzenia z kościoła

• Pozostawanie na swoich miejscach, dopóki marszałkowie nie wydadzą instrukcji 

• Podążanie za znacznikami na podłodze zachowując dystans społeczny 

• Dopilnować, aby po zakończeniu każdego sakramentu lub nabożeństwa, dopełnione zostały wszystkie 

procedury dezynfekcji

MUSIMY POMÓC PARAFIANOM ZAADOPTOWAĆ SIĘ DO ZMIAN
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• Zostały utworzone poradniki, które omawiają poszczególne 

kroki dla następujących sakramentów i nabożeństw:

• Przyjmowanie Komunii św.

• Spowiedź

• Chrzest

• Pogrzeby

• Śluby

• Prywatna modlitwa i nabożeństwa (faza 1A)

• Adoracja Najświętszego Sakramentu (faza 1A)

• Poradniki muszą być dokładnie przeczytane - niektóre części 

niektórych sakramentów i obrzędów zostały zmienione 

lub wyeliminowane ze względów bezpieczeństwa.

• „Przewodnik sprawowania sakramentów w związku 

z ponownym otwarciem kościołów” jest dostępny do 

pobrania przez parafian.

PORADNIKI  SPRAWOWANIA SAKRAMENTÓW 
I ODPRAWIANIA NABOŻEŃSTW

• Przewodnik sprawowania sakramentów, modlitw prywatnych        

i nabożeństw w kościele jest zgodny ze zaktualizowanymi 

wytycznymi urzędników państwowych, pracowników służby 

zdrowia i władz kościelnych.

• Wytyczne te opierają się na aktualnych wymaganiach dla grup 

liczących 10 lub mniej osób obecnych w kościele, w dowolnym 

momencie, z wyłączeniem wszystkich duszpasterzy lub 

marszałka czy osoby witającej.

• Parafie powinny dostosowywać się do tych zasad, jedynie kiedy 

to konieczne, jednakże powinny być ostrożne, aby nie naruszać 

dystansu społecznego, przepisu zakrywania twarzy i przepisów 

dotyczących dezynfekcji.

• Parafie lub proboszczowie NIE mogą zmieniać liczby 

dozwolonych wiernych, dystansu społecznego, zakrywania 

twarzy ani wytycznych dotyczących dezynfekcji zawartych 

w tym dokumencie.
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• Zapewnione zostaną zestawy początkowe (Starter Kits)

(Archidiecezja Chicago), które zawierają:

• Środki dezynfekujące do rąk

• Maseczki dla personelu (ograniczona liczba dla parafian)

• Butelki z rozpylaczem

• Osłony twarzy dla duchownych 

• Plakaty

• Zestawy należy odebrać w wyznaczonych godzinach i lokalizacjach: 

wiadomość została już wysłana e-mailem (tylko w Chicago)

• Zaopatrz się w zapasy potrzebne na 30-60 dni 

• Instrukcje składania zamówień będą znajdować się w zestawie       
początkowym

ZAMAWIANIE ŚRODKÓW CZYSTOŚCI 
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• W fazie 1 / 1A dozwolonych jest 10 osób, które z wyprzedzeniem muszą zgłosić swą obecność

• Wymagany jest system rezerwacji dla fazy 2 (Msza św.)

• Miejsca siedzące będą ograniczone w oparciu o wytyczne dystansu społecznego

• Metoda „kto pierwszy, ten lepszy” wprowadzi nieporozumienia pomiędzy parafianami i 

spowoduje zagrożenia dla zdrowia

• Rezerwacje zapewniają sprawiedliwy i równy dostęp dla wszystkich parafian

• Należy wyznaczyć w kościele kilka miejsc dla osób o specjalne potrzebach 

• Władze diecezji mogą udzielić wskazówek na temat istniejących systemów rezerwacji lub parafie mogą 

opracować swoje własne systemy 

SYSTEM REZERWACJI
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• Aby uzyskać dostęp do wszystkich dokumentów i poradników, 

wejdź na: https://www.archchicago.org/coronavirus/reopening-training

DOSTĘP DO PORADNIKÓW
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https://www.archchicago.org/coronavirus/reopening-training
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• Potrzebujesz planu zgodnego z wytycznymi

• Potrzebujesz zasobów i wsparcia - liderów i wolontariuszy

• Zapoznaj się ze szczegółowymi wytycznymi i dokumentami uzupełniającymi

• Nie otwieraj kościoła, dopóki nie będziesz gotowy

PODSUMOWANIE
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