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Eslatemporada de frio en Chicago y es mas
importante que nunca estar completamente
vacunado contra la gripe, COVID-19 y otras
enfermedades respiratorias.

La vacuna contrala gripe y otras vacunas estan disponibles en los
departamentos de salud locales, proveedores del cuidado de la salud
privados y farmacias cerca de usted. Todas las personas de seis
meses de edad en adelante deben recibir una vacuna contrala
gripe cada temporada. Comuniquese con su proveedor del cuidado de
la salud para obtener una lista de las vacunas recomendadas para usted
y actue ahora para protegerse. Ademas, recomendamos firmemente a
los empleados enfermos que se queden en casa.

Para mas informacion sobre la gripe y
otras vacunas, visite archchicago.org/flu.

;c:zsi:;:nc.)mas delagripe La mayoria de las personas alas que les da gripe se recuperan en una

« Fiebre a dos semanas, pero muchas desarrollan diversas complicaciones
« Dolor de cabeza médicas potencialmente mortales, como la neumonia.

e Cansancio extremo

e Tos seca

e Dolor de garganta

e Goteo o congestién nasal
e Dolores musculares

* También pueden ocurrir Hasta a un 20 por ciento de la poblacién contrae influenza durante

sintomas estomacales como . -~
. - . la temporada de gripe, que tipicamente va de octubre a mayo.
ndusea, vomito, y diarrea pero

son mas comunes en los nifios
que en los adultos.

Durante la Ultima década, la influenza y la neumonia se han
vinculado a un promedio de 3.500 muertes al afio en lllinois. Desde
1992, el mayor nimero de muertes por gripe y neumonia fueron las
4021 registradas en 1993.

Mds de 200.000 personas son hospitalizadas por complicaciones
de la gripe cada afio en Estados Unidos.


https://archchicago.org/flu

