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W Chicago rozpoczeta sie pora niskich temperatur,
stad petne zaszczepienie sie przeciwko grypie,
COVID-19 i innym chorobom uktadu oddechowego
jest obecnie wazniejsze niz kiedykolwiek dotad.

Szczepionka przeciw grypie jest dostepna w lokalnych osrodkach
zdrowia, w prywatnych placowkach stuzby zdrowia i aptekach

w Twojej okolicy. Kazdy, powyzej széstego miesiaca zycia
powinien co roku zaszczepi¢ sie przeciwko grypie. Zaleca sie
kontakt ze Swiadczeniodawca, aby dowiedzie¢ sie, jaka szczepionke
przeciwko grypie powinienes otrzymac. Ponadto zdecydowanie
zachecamy pracownikdw, ktérzy sg chorzy do pozostawania w domu.

Wiecej informacji na temat szczepionki przeciw grypie mozna
znalez¢ na stronie archidiecezji: archchicago.org/flu.

Objawy grypy to: Wiekszog¢ oséb, ktére zachorowaty na grype wraca do zdrowia
o e w ciggu jednego -dwdch tygodni, ale u wielu dochodzi do
e Béle gtowy

powaznych i potencjalnie zagrazajacych zyciu powikian

IS S E DRI zdrowotnych, takich jak zapalenie ptuc.

e Suchy kaszel

« Bél gardia Srednio, w ostatniej dekadzie w stanie lllinois odnotowano rocznie
o Vet 3.5 tys. zgondw powigzanych z grypa i zapaleniem ptuc. Od 1992

o Bole migéni roku, najwyzsza liczba zgonéw z powodu grypy i zapalenia ptuc
 Moga réwniez wystepowac wynosifa 4,021, odnotowano ja w 1993 roku.

dolegliwosci zotadkowe, Blisk t lacii .. . .
Takie jakinUdnoscl wymioty isko 20 procent populacji zaraza sie grypa przewaznie w sezonie

i biegunka, cho¢ sa bardziej grypowym, trwajacym zazwyczaj od pazdziernika do maja.
powszechne u dzieci niz

T r— Kazdego roku w zwigzku z grypa w USA hospitalizowanych jest

ponad 200 tys. oséb.
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