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Już od ponad dwóch lat w sposób bezprecedensowy borykamy się z poczuciem strat oraz 

doświadczamy choroby. Jest to czas, jakiego nie pamiętają współcześni. Choć wszyscy są 

zmęczeni tą sytuacją, jednak musimy wykorzystać rezerwy swoich sił, aby zachowywać 

czujność oraz przestrzegać wszelkich środków ostrożności, jak również, aby zapewnić sobie i 

innym bezpieczeństwo. Ponadto, musimy szanować i wspierać naszych bohaterów, czyli służbę 

zdrowia i inne osoby pracujące na pierwszej linii zagrożenia. Dbanie przez nas o własne 

bezpieczeństwo zapewnia im bezpieczeństwo i pomaga utrzymywać funkcjonowanie placówek 

służby zdrowia dla tych, którzy ich potrzebują. 

Jeśli jeszcze tego nie zrobiłeś, zaszczep się i pomóż innym, szczególnie dzieciom, w uzyskaniu 

szczepionki. Skonsultuj się ze swoimi lekarzami oraz zaufaj doświadczeniu milionów 

zaszczepionych. Dowody mówią jasno: szczepienia zapobiegają poważnym chorobom i śmierci. 

Proszę, noście maseczki ochronne zawsze, gdy wychodzicie z domu oraz w domu, jeśli w 

Waszych rodzinach są osoby szczególnie zagrożone.  

Proszę pamiętajcie, że podczas pandemii osobiste wybory nie dotyczą tylko nas. Kiedy 

dokonujecie wyborów, ich konsekwencje są odczuwane przez nasze społeczeństwo, stąd  

nieodpowiedzialne jest narażanie innych na niebezpieczeństwo. 

Jak powiedział papież Franciszek: „Szczepienia to prosty sposób na promowanie wspólnego dobra 

i dowód troski o siebie nawzajem, a zwłaszcza o najsłabszych". 

Proszę, odwiedźcie stronę: vaccines.gov, gdzie można znaleźć informacje dotyczące ochrony 

siebie i swojej rodziny, jak również miejsc, w których dostępne są szczepionki. 

 


