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Juz od ponad dwdch lat w sposéb bezprecedensowy borykamy sie z poczuciem strat oraz
doswiadczamy choroby. Jest to czas, jakiego nie pamietajg wspotczesni. Choé wszyscy sg
zmeczeni tg sytuacjg, jednak musimy wykorzystac rezerwy swoich sit, aby zachowywaé
czujnosc¢ oraz przestrzegac wszelkich srodkéw ostroznosci, jak rowniez, aby zapewni¢ sobie i
innym bezpieczenstwo. Ponadto, musimy szanowac¢ i wspieraé¢ naszych bohateréw, czyli stuzbe
zdrowia i inne osoby pracujgce na pierwszej linii zagrozenia. Dbanie przez nas o wiasne
bezpieczehstwo zapewnia im bezpieczehAstwo i pomaga utrzymywac funkcjonowanie placéwek
stuzby zdrowia dla tych, ktorzy ich potrzebuja.

Jesli jeszcze tego nie zrobite$, zaszczep sie | pomoz innym, szczegolnie dzieciom, w uzyskaniu
szczepionki. Skonsultuj sie ze swoimi lekarzami oraz zaufaj doswiadczeniu milionéw
zaszczepionych. Dowody méwig jasno: szczepienia zapobiegajg powaznym chorobom i $mierci.

Prosze, noscie maseczki ochronne zawsze, gdy wychodzicie z domu oraz w domu, jesli w
Waszych rodzinach sg osoby szczegdlnie zagrozone.

Prosze pamietajcie, ze podczas pandemii osobiste wybory nie dotyczg tylko nas. Kiedy
dokonujecie wyboréw, ich konsekwencje sg odczuwane przez nasze spoteczenstwo, stad
nieodpowiedzialne jest narazanie innych na niebezpieczenstwo.

Jak powiedziat papiez Franciszek: ,Szczepienia to prosty sposéb na promowanie wspélnego dobra
i dowod troski o siebie nawzajem, a zwtaszcza o najstabszych”.

Prosze, odwiedZcie strone: vaccines.gov, gdzie mozna znalez¢ informacje dotyczace ochrony
siebie i swojej rodziny, jak réwniez miejsc, w ktorych dostepne sg szczepionki.



